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TUgiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele

Kui sul on narkootikumide tarvitamise t ttu tekkinud raskusi,
miltest ise väljapääsu ei [eia, siis sÜrlKu tugiisikud saavad aidata.

SUTIKu tugiisikud pakuvad:
) Emotsionaalset tuge

) Abi vajatike asutustega suhtlemisel

) Abi ravi planeerimiselja tagasilanguse ärahoidmisel

SUTIKus saab osaleda alates 18. eluaastast ja see on tasuta.
Tugiisikutega saab suhelda nii eesti kui ka vene keeles.

g V ta meiega ihendust!
) Tallinnas ja Hariumaal

tel 588 4 4225; sutik.tallinn@narko.ee

) Tartus ja Tartumaal
tel 588 6 4773; sutik.tartu@narko.ee

) Narvas ia Sillamäel ning lähiiimbruses
tel 5860 0372; sutik.narva@narko.ee

) J hvis ja Kohtla-Järvel ning lähiiimbruses
tel 5770 3773; sutikjohvi@narko.ee

) RakverGg ja Lääne-Virumaal
tel 5684 9887; sutik.rakvere@narko.ee
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