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3pecb npeacTaBneH KpaTKMA 0630p OCHOBHBIX YCNyr/BO3MOXHOCTEN, MOAAEPXKNBAOLLNX
ajanTaumio 1M WHTerpaumio, a Takxke MHbOoOpMaLMs HacyeT TOoro, Kyda HarnpaBUTb HOBbIX
VIMMUWUIPaHTOB, PENaTpMaHTOB WM MOCTOSIHHBLIX XXUTEMEW ONA MONnyyYeHUs OOMONHUTENbHOM
noadepXkkn 1 nHbopmaumn. HassaHve yupexxpaeHus/opraHnsaum/ooMallHen CTpaHuLLb
conpoBoxaeTcs abbpeBMaTypoi COOTBETCTBYIOLLErO MUHMUCTEPCTBA, KOTOPOE OTBEYaeT 3a
npepiaraeMble Mepbl MOAAEPKKM.
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Settle in Estonia/ SIM

[nA HOBbIX MMMUWIPAHTOB, HaXOAALMXCA B DCTOHUM MeHee MATU
NeT, npepnaraetca nporpaMMma  agantaunmn, KoTopaa noMoraet
NpubbIBLLMM B DCTOHMIO MHOCTpaHLaM rnerye obycTpouTbes u
A0anTnpoBaTbCA (vqe6Hble MaTepuasibl _MNMporpamMmbl aﬂaﬂTaLl.l/II/I).
Takke npepnarailoTcA GecrnnaTHble Kypcbl 3CTOHCKOrO fA3blka Ha
ypoBHe ATwn A2.

Politsei- ja Piirivalveamet / SIM

STOMECTO, FAe NPOUCXOANT NoJada 3asBeHNs Ha BUO Ha XXNTENbCTBO
1 Bblgaya HeobxoouMMon WMHPOpMaUMM B CBA3SU C ferasnbHbIM
HaxoxaeHueM B OcToHuu. [pepnaraercs ycrnyra KOHCY/ILTaHTOB
no MurpaLmy, OCHOBHOW [eATENbHOCTbIO KOTOPbIX SBMAETCA
rnopaep>Xxka MHOCTPaHLIEB, KOTOpble XOTAT Mpuexatb B DCTOHUIO,
N COTPYOHWYECTBO C pabotopatensmu, npeanpuHUMaTensaMu,
y4ebHbIMY 3aBEOEHNSIMU U OPYTUMU CTOPOHAMMU, MPpUriaLlaiolLMMm
MHOCTPaHLEB B DCTOHUIO.

HUGO.legal / JUM

MpeanaratoT 6ecnnaTHyO UM Ha NbrOTHbIX YCIOBUSX IOPUANYECKYIO
MOMOLLLb NOASAM, MPOXMBAIOLLNM B ICTOHNN, B TOM YMCIE Ha PYCCKOM
A3blke. B Riigi Teataja MHorve 3sakoHbl ScToHcKoW Pecrnybnviku
OOCTYrHbI Ha aHIMUCKOM U PYCCKOM fA3bIKE.
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Sotsiaalkindlustusamet / SOM

lNoppepykka npepnaraeTcs B 6onee CNoXHbIX Cy4Yasnx, CBA3AHHbIX C
OOMaLLHVIM HaCUIMEM, MEXXyHapOOHOW 3aLLMTOV AeTen, TOprosnen
noapMy,  peabunnTaunoHHBIMW - yCryramMu,  BCMOMOraTenbHbIMU
cpeactBamMy U T. A. B ToM uncne oHu genatbes MHPopMaumen
HacyeT nopaepXKKU W yCnyr HamnpaBneHHbIX Ha nony4vatenemn
MeXXayHapOaHOW 3aLUmThl.



https://www.settleinestonia.ee/
https://issuu.com/siseministeerium
https://www.politsei.ee/ru/konsultanty-po-migracii
https://www.politsei.ee/ru/konsultanty-po-migracii
https://www.juristaitab.ee/ru
https://www.juristaitab.ee/ru
https://www.riigiteataja.ee/en/
https://www.juristaitab.ee/ru/zakonodatelstvo
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ru/pomoshch-zhertvam-prestupleniya/usluga-pomoshchi-zhertve#%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ru/deti-semi/zashchita-detey/konsultacionnaya-usluga-dlya-mestnyh-samoupravleniy-i-partnyorov-po

Study in Estonia/ HTM

WMHnumnatmBa  coTpygHW4ecTBa,  npefcraBnsiowas  SCTOHMIO
Kak CTpaHy, npefnaralollylo KayecTBeHHble BO3MOXHOCTU [AnA
nonyyeHua Bbicllero obpasoBaHua. Copexut Heobxoammyio
MHPOPMaLNO 06 aHMMOA3bIYHBIX MPOrPaMMaXx 1 yCIoBUAX 0By4eHUs
B BbICLUVMX Y4EOHbIX 3aBeeHUAX CTOHUM.

Haridus- ja Noorteamet / HTM

[ns obecneyeHns Ka4eCTBEHHOrO U COBPEMEHHOrO obpa3oBaHUs
BbIOENSAIOTCA HeobxoAnMble CPefcTBa — COCTaBMATCA ydebHble
MnaHbl, BbINyCKaloTCA y4ebHble MaTepuarnbl, MPefoCTaBnATCA
BOCMUTaTENbHble M obyvalolme  pelleHWs,  nooLpsaeTcs
pacnpocTpaHeHne XopolwmnX N 3bdeKTUBHBIX METOAOB OBy4YeHus
n paboTbl C Monogexblo. Ha carTe ecTb COOPHWK MOMNE3HbIX
PYKOBOACTB, ONNCaHNN METOLOB 0byYeHus, Koraa pebeHok ¢ Apyrmm
POAHBLIM S3bIKOM HaXOAUTCA B OOpa3oBaTefIbHOM y4YpexAeHUN.
Takoke ectb LleHtp ENIC/NARIC, koTOpbIM 3aHMMaeTCA NpusHaHneM
B DCTOHUM KBanUdUKaLmii, NomyYeHHbIX 3a rpaHuLIEN.
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Work in Estonia / MKM

Ha Beb-canite npepocTaBnseTca MHdOPMaUMA HacyeT Hadvana
paboTbl B DCTOHWUM (BKITHOYasA NPEATOXEHNI 0 paboTe Ha aHMNNNCKOM
A3bIke), a pabotopatensM — WHPOPMaLMA U BCrOMOraTesbHble
MaTepuarnbl Mo TPyOOYCTPOWCTBY CMeLManncToB M3-3a rpaHunubl
Ha 3CTOHCKOM W aHIIMACKOM si3blkax (BK/oYas BWAEO, POpPMbI
LOKYMEHTOB, UHCTPYKLIMM MO TPYAOYCTPONCTBY CNELIMANVCTOB U3-3a
rpaHuLbl U Ap). YCnyru Nopaep>XKkM MHOCTPaHHBIM CrieLyannctam,
npebbiBaoLLM B DCTOHUK, NpeanaratoTcs Yepes3 MexayHapoaHbIi
nom SctoHun (IHE).



https://www.studyinestonia.ee/
https://www.workinestonia.com/
https://roadmap.workinestonia.com/ru
https://roadmap.workinestonia.com/ru
https://harno.ee/muu-kodukeelega-laps
https://harno.ee/muu-kodukeelega-laps
https://harno.ee/enicnaric

Eesti Tootukassa / SOM

B pononHeHve K CyLLecTBYIOLWMM MepaM NMoaaep>kkmn npeasaraerca
NMOMOLLIb paboTakLLM U ULLYLLIM PaboTy B N3yYEHNN SCTOHCKOMO
A3blka, a TakKXe Mepbl nogfepxkku pabotopjatenam (Hanpumep,
pernoHanbHas nogaepyka cosgaHusa pabounx mect (Mpa-Bupymaa
1 KOro-BocTouHas ScToHMA), Bo3MelleHe paboToaaTesnto pacxodos
Ha oby4yeHwne).
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Ettevétluse ja Innovatsiooni Sihtasutus /
MKM

lNpepncraBneHa wHdpopMauma o6 IcToHum (estonia.ee) u
3NEKTPOHHbIX ycnyrax (e-estonia.com).

Terviseamet / Haigekassa / SIM

MopgrotoBneH WMHbOOPMALIMOHHBIN MaTepuan (Ha PYCCKOM fA3bIKe),
KOTOPbIN COOEPXKUT O3HAKOMUTENbHYK VHPOPMaLMIO O cUcTeMe
3[APaBOOXPaHEHMA 1 CEMEUNHbIX Bpayel B DcToHUN. Ha cante Kaccbl
300poBbA  OMNyBAMKOBaH CMMCOK CEMEVHbIX Bpaden Yy KOTOPbIX
BO3MOYKHO €CTb CBOOOHOE MECTO B CMMUCKE.

Integratsiooni Sihtasutus / KUM

Mo Bcen IcToHUM [nA NpUOLIBLUMX B DCTOHUIO MHOCTPaHLIEB,
PENaTpUaHTOB U MOCTOAHHbIX XUTENEN NpeanaraloTcs pasnnyHble
BO3MOXHOCTM U yCnyrv, nogdepXuvBalolime agantaumio  ur
MHTerpaumio. [ns U3yyeHUa 3CTOHCKOro s3blka MpeparalTcs
Kak KypcCbl, Tak 1 BO3MOXHOCTW AN KOMMYHUKaTUBHOW MPaKTUKK,
npepfiaraeTcs  KOHCyMbTalMs — >XXATENsM, paboTopjatensMm u
YNHOBHWKaM (B TOM Ymcre paboTHMKaM MECTHbIX CaMOyrnpaBrieHni).
Kaxxgpll fgeHb 3auvHTepecoBaHHble B U3YYEeHWUU f3blka MOFyT
0bpaTUTbC B [OMa 3CTOHCKOrO fAsblka B TannuHHe 1 Hapse,
4YTobbl HaTK noaxopsme GopmMbl 0by4veHusa. MHorve ycnyru
npeanaraloTca OHNarH.



https://www.tootukassa.ee/ru/karjaarikujundajale/karjaarikujundamine
https://www.tootukassa.ee/ru/toootsijale/too-kaotamine
https://www.tootukassa.ee/ru/tootaja-leidmine-ja-koolitamine
https://www.workinestonia.com/living-in-estonia/healthcare-overview/
https://www.haigekassa.ee/ru/kontaktpunkt/medicinskaya-pomosch-zastrakhovannomu-licu-v-evropeyskom-soyuze-v-estonii
https://www.haigekassa.ee/ru/celoveku/vracebnaa-i-sestrinskaa-pomos/semeynyy-vrach
https://integratsioon.ee/ru/repatriantam
https://integratsioon.ee/ru/konsultirovanie
https://integratsioon.ee/ru/naydite-otvet-na-vopros
https://integratsioon.ee/ru/doma-estonskogo-yazyka
https://www.eas.ee/
https://estonia.ee/
https://e-estonia.com/

OHnanH-nopTan ycnyr agantaummm

@a uHTerpauum LINDA / KUM

o\ S)\S OunaviH-rnoptan ynpaenaetca PoHOoM uWHTerpaumn. NopTan, Ha

KOTOPOM cobpaHa MHbOopMaLMA O pasnnyHbIX ycriyrax B obnactu
WHTerpaumm, nosBosseT 03HAaKOMUTBLCA C PasfvyHbIMK OMOPHBIMA
rocydapCTBEHHbIMM YCIyraMu 1 co3aatb MyTb YCNyr s KaXKaoro
KnveHTa. Tak)ke eCTb BO3MOXHOCTb MO3HAaKOMUTBCA C MOMe3HbIMA
VHCTPYKUUSIMU U MaTepuanamm, CpaBHUTb CBOIO KOMMETEHTHOCTb
C KOMMEeTEeHLUMEN KOHCYNbTaHTa MO MHTErpauum 1M OLEHUTb CBOIO
noTpebHOCTU B pa3BUTUM B 3TON cdepe.

International House of Estonia
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@D‘_’Cﬂ (MexpyHapogHbii [Jom ScToHnm / MKM)

O OO WHoctpaHuam, npubbiBaloOWMM B  SCTOHMIO, MPEAOCTaBAETCA
BO3MOXHOCTb MOMYyYUTb KOHCYNbTaLMIO N BaxkHYl0 MHbOPMaLIMIO
ANA pelleHns NoBCefHEBHbIX BOMPOCOB, nNpeasaras 4ocTyn K pagy
odbuLmanbHbIX NpoLeayp Ha MecTe (HanpuMep, XoAaTancTBo o Buae
Ha >KWUTeNbCTBO, PErUCTpaLma MecTa XuTenbcTea). Pabotopatenam
npepnaraloTcs HeO6XOAVMble KOHCYMbTaLMM Mo BOMpocaM HariMa u
NOoAAEPXKKN MHOCTPaHHbIX PabOTHMKOB.

O‘_’O Tartu Welcome Centre
@:“C@ (TapTyCKvu?l LEHTP 06CNy>KMBaHUA MHOCTPaHLEB / KUI\/I)

0 OO MHOCTpaHLbl 1 YneHbl X CEMEeN, KOTOPble HY>KAI0TCA B MOMOLLM B
CBfI31 C OpraHn3aLm NoBCeOHEBHOMN XN3HW, NMOyYaloT NOAAEPXKKY.
B TOM umcne goctyn k oduumanbHbIM npouenypam - rnonyyveHue
nuyHoro  kopa (isikukood), permcTpauvs MecTa >KUTENbCTBA.
B coTpyoHudecTBe C rocydapcTBOM MPOBOASATCS AfA  HOBbIX
VMMUIPaHTOB KypCbl 3CTOHCKOrO f3blka U KypPCbl MPOrpammbl
aganTtaumn.



https://linda.integratsioon.ee/login
https://workinestonia.com/internationalhouse/
https://tartuwelcomecentre.ee/tartu-valismaalaste-teenuskeskus/

O ‘_’O International House Tartu
@:‘_’c@ (MexxpyHapoaHbiv [Jom TapTy)

@\ OO0 OOLEeCTBEHHBIA LIEHTP, KOTOPbIA PacrnpocTpaHsAeT Heobxoaumyto

MHbOPMaLMIO AN MHOCTPaHLIEB, NMpeasiaraeT BO3MOXHOCTU HalTH
HOBblE KOHTaKTbl, OTKPbITb AN cebs TapTy n KOxHyo ScToHMIo, a
TaK>Ke Bbly4nTb 3CTOHCKUN A3bIK.

OC—DO International House of Parnu
@%—f@ (MexnayHapopgHbin [Jom [NapHy)

@) O ®) O6LLEeCTBEHHbIV LLEHTP, NpeaiaratoLLmMii MIHOCTPaHLL@M BO3MOXXHOCTb
rm npoBecTM cBOBGOAHOE BPEMSA U BblyUMUTb SCTOHCKUI A3bIK.

Vabatahtlike varav / SIM

Ha noprtane MOXHO HaMTM BO3MOXHOCTW, CBA3aHHbIE C
BOSIOHTEPCKON AEATENbHOCTbIO MO Bcer IScToHun. Cpeanm Hux
MOXHO mnpepnarate W/uUnu mnckaTb paboTy [Ans BOMOHTEPOB.
MHdopMaLma Takke 4OCTYMHa Ha PYCCKOM W @HIIUACKOM fA3bIKe.



https://www.internationalhouse.ee/meist/
https://houseofparnu.org/
https://vabatahtlikud.ee/ru/

HononHuTtenbHble MaTepmanbl U 3aKOHbI, KOTOPble
kacatoTcs chepbl MUrpaLMK, aganTaumm U MHTErpauum

«  Sidusa Eesti Arengukava 2021-2030, Kultuuriministeerium

+  Loimuv Eesti 2020, Kultuuriministeerium

+  Ulevaade I6imumis- ja kohanemisteenustest kohalikele omavalitsustele.

Juhendmaterjal kohalikele omavalitsustele, 2022, Kultuuriministeerium
+  Eesti Integratsiooni Monitooring 2020, Kultuuriministeerium

«  Eestiriigi [6imumis- ja kohanemisteenused, 2019, Kultuuriministeerium

*  Valismaalaste seadus

+ Keeleseadus
»  Euroopa Liidu kodaniku seadus

+  Kodakondsuse seadus

+  \/ordse kohtlemise seadus

+  Vahemusrahvuse kultuuriautonoomia seadus

+ Valismaalasele rahvusvahelise kaitse andmise seadus

8009999 659 9031
KoHcynbTaLuma no usay4eHuto KoHcynbTupoBaHue
3CTOHCKOrO fi3blKa penaTpuaHToB
info@integratsiooniinfo.ee tagasieestisse@integratsioon.ee
1220 EST v RUS 24h

ENG kaxpgbi geHb 15.00-17.00
KoHcynbTaunoHHbi IMpwv 3BOHKE M3-3a rpaHuLib
TenedoH ceMenHoro Bpaya +372 6346630
612 3500 1247

KDI/ISMCHaH ropayvasa nmHua

KoHcynbTaHTbl MO MUrpaLmm 24h 6ecnnaTHO

MH-MT 9001500 Mpw 3BOHKE 13-3a FpaHuLIbl
migrationadvice@politsei.ee +372 6001247



https://www.kul.ee/siduseesti2030
https://www.kul.ee/kultuuriline-mitmekesisus-ja-loimumine/strateegilised-dokumendid/loimuv-eesti-2020
https://www.kul.ee/kultuuriline-mitmekesisus-ja-loimumine/loimumine
https://www.kul.ee/eesti-integratsiooni-monitooring-2020
https://www.kul.ee/media/318/download
https://www.riigiteataja.ee/akt/VMS
https://www.riigiteataja.ee/akt/118032011001
https://www.riigiteataja.ee/akt/ELKS
https://www.riigiteataja.ee/akt/108072021006?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072012012
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019194?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/VRKS
https://integratsioon.ee/ru/konsultirovanie
https://integratsioon.ee/ru/konsultirovanie
https://www.1220.ee/ru
https://www.1220.ee/ru
https://www.politsei.ee/ru/konsultanty-po-migracii
https://integratsioon.ee/ru/repatriantam
https://integratsioon.ee/ru/repatriantam
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ru/novosti/teper-telefon-krizisnoy-goryachey-linii-1247-predlagaet-i-psihologicheskuyu-pervuyu-pomoshch

