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TASAKAALUTEENUSED LABIVALT - integreerinud on nii grupi- kui individuaaltegevused, mis toetavad

sisemist tasakaalu, heaolu ja vaimset tervist (sh koolitusmoodulid ,Samm t66ellu” raames, nGustamine, teraapia,

tugiisikuteenus CARe metoodika alusel, stressi maandamise tehnikate Gppimine).




